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Индивидуальный учебный план обучения на дому 

обучающегося 7 класса  

МБОУ Гашунская СОШ №4 

ФГОС АООП НОДА (вариант 6.1) 

с обучением на русском языке (5 – дневная неделя) 

 
Предметные области Учебные предметы Обязательн 

ая нагрузка 

обучающего 

ся 

Часы 

самостоятельн 

ой работы 

обучающегося 

Всего 

Количество часов в неделю 

Филология  Русский язык 1,5 2,5 4 

Литература 1 1 2 

 
Иностранный 

язык (английский) 

1 2 3 

 
 

Математика и информатика 

Алгебра 1 2 3 

Геометрия 0,5 1,5 2 

Вероятность и статистика 0,5 0,5 1 

Информатика 0,5 0,5 1 

 
 

Общесвенно-научные предметы 

История 1 1 2 

Обществознание 0,5 0,5 1 

География 0,5 1,5 2 

Естественнонаучные предметы Биология 0,5 0,5 1 

Физика 1 1 2 

Искусство Музыка 0,25 0,75 1 

Изобразительное 

искусство 

0,25 0,75 1 

Технология Технология 0,2 2 2,2 

Физическая культура Физическая культура 0,3 2 2,3 

Итого 10,5 20 30,5 

Часть, формируемая участниками образовательных                                                   

отношений: 

Литература 

Алгебра 

Геометрия  

1,5 

 

0,5 

0,5 
0,5 

 1,5 

 

0,5 

0,5 
0,5 

Обязательная нагрузка обучающегося 12 20 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка 12 20 32 
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Пояснительная записка 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках 

одной предметной области в целом, так и на определенном этапе обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и может быть 

использована на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих на основе диагностики интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в том числе этнокультурные, с учетом региональных 

особенностей и специфики образовательного учреждения. 

Структура учебного плана построена с учетом запросов родителей (законных 

представителей), обучающихся, кадровой и материально-технической обеспеченности школы. 

Учебный план на 2023/2024 учебный год - сформирован в соответствии с нормативными 

документами, с учетом образовательной программы, обеспечивающей достижение 

обучающимися результатов освоения основных общеобразовательных программ, 

установленных федеральными государственными образовательными стандартами. 

Индивидуальный учебный план обучения на дому Елагина Кирилла Дмитриевича 

обучающегося 7 класса ФГОС АООП НОДА (вариант 6.1) МБОУ Гашунской СОШ №4 на 2023-

2024 учебный год разработан на основании следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее – 273-ФЗ); 

 Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденным приказом от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (далее – ФГОС ООО 21); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 №993; 

 Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 

Гашунской СОШ №4 на 2023-2024 учебный год  (Приказ от 24.08.2023 № 118) 

 
Особенности содержания учебного плана 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с НОДА учебного плана, 

не превышает величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки в 

соответствии с действующими санитарногигиеническими требованиями. 

Рабочие программы адаптированы и модифицированы для индивидуального обучения 

на дому, исходя из количества часов, от веденных на изучение учебных предметов. 

Промежуточная аттестация 

Порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся определяется 

локальным актом образовательного учреждения с учетом медицинских рекомендаций и 

осуществляется в форме устного или письменного контроля, в зависимости от специфики 

учебного предмета.
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